
NICHTS
GEHT 
MEHR
Umgang mit psychisch 
belasteten Mitarbeitenden 
im Betrieb

https://www.gd.bs.ch/ueber-das-departement/bereiche-abteilungen/medizinische-dienste.html
https://www.ivbs.ch/


IV-Stelle Basel-Stadt 
Bereich Integration
Für Arbeitgebende und Vorgesetzte kann 
es eine Herausforderung sein, gesund­
heitliche Risiken ihrer Mitarbeitenden im 
Unternehmen frühzeitig zu erkennen und 
richtig darauf zu reagieren. Ob physische 
oder psychische Erkrankung – wichtig 
ist immer der Faktor Zeit. Reagieren Sie 
deshalb frühzeitig. Die Eingliederungsspe­
zialisten der IV können Sie mit ihrem Fach­
wissen gezielt unterstützen, damit Sie die 
richtigen Massnahmen ergreifen können. 
Wir beraten Sie unverbindlich und kostenlos 
zum weiteren Vorgehen oder ob allenfalls 
eine IV-Anmeldung der / des Mitarbeitenden 
notwendig ist.

Arbeitgeber Hotline: 
T 061 225 24 10
arbeitgeber@ivbs.ch         
www.ivbs.ch

Stiftung Rheinleben
Wir bieten Ihnen Beratungen, Trainings 
und Unterstützung bei der Erhaltung des 
Arbeitsplatzes oder der Rückkehr an 
den Arbeitsplatz für Arbeitnehmende mit 
psychischen Beeinträchtigungen.  
Zudem bieten wir für Führungspersonen 
Coachings zum Umgang mit belasteten 
Mitarbeitenden an.

T 061 335 92 28
info@rheinleben.ch
www.rheinleben.ch

Compasso
Informationsportal für Arbeitgebende  
zur beruflichen Integration

T 044 299 95 84
www.compasso.ch

Arbeitsinspektorat, Amt für Wirtschaft  
und Soziales Basel-Stadt
Wir bieten Ihnen Beratungen bei psychoso­
zialen Belastungen oder Konfliktsituationen 
am Arbeitsplatz an. Gerne sind wir für Sie da 
und beantworten Ihre Fragen zu folgenden 
Themen:

•	 Gesetzliche Regelungen zum Schutz  
der persönlichen Integrität

•	 Mögliche Anlaufstellen für Betroffene  
in Konfliktsituationen

•	 Das Einleiten rechtlicher Schritte bei 
konkreten Vorfällen

•	 Wichtige Informationen zu den Themen 
psychische Belastung und Konflikt

T 061 267 88 20
ai.awa@bs.ch
www.awa.bs.ch

GGG Wegweiser – look@work
Erfahrene Fachpersonen beraten Sie bei 
belastenden Arbeitssituationen.
Das Angebot richtet sich an Erwerbstätige 
auf Mitarbeiterebene oder in Führungs­
positionen aus der Region Basel.

T 061 272 17 17
kontakt@lookatwork.ch
www.ggg-wegweiser.ch/lookwork/

Anlaufstellen für Arbeitgebende

http://www.ivbs.ch
http://www.rheinleben.ch
http://www.compasso.ch
http://www.awa.bs.ch
http://www.ggg-wegweiser.ch/lookwork/


Universitäre Psychiatrische Kliniken 
Basel (UPK)

•	 Offene Sprechstunde (ambulant) 
Montag bis Freitag 8 – 16 Uhr 
Kornhausgasse 7, 4051 Basel 
T 061 325 81 81 
zdk@upk.ch 
www.upk.ch 

•	 Patientenaufnahme und Notfall  
(stationär), 24h täglich 
Wilhelm Klein-Strasse 27, 4002 Basel 
T 061 325 51 00 
www.upk.ch

Medizinische Notrufzentrale
Bei Abwesenheit Ihres Hausarztes /
Ihrer Hausärztin, melden Sie sich beim 
Ärztlichen Notfalldienst.
Lindenhofstrasse 30, 4052 Basel
T 061 261 15 15
www.mnzbasel.ch

Dargebotene Hand
Anonym, neutral, gratis!  
Auch Online-Beratung
T 143
www.basel.143.ch

Therapieplatzvermittlungsstelle
T 061 303 12 12 
www.psychotherapeuten-bsbl.ch

Doc24
Verzeichnis von Psychiaterinnen / 
Psychiatern und Psychotherapeutinnen / 
Psychotherapeuten, die noch  
Patienten annehmen.
www.doc24.ch

Zentrum Selbsthilfe
Beratung und Vermittlung zu und  
in Selbsthilfegruppen.
Feldbergstrasse 55, 4057 Basel
T 061 689 90 90
mail@zentrumselbsthilfe.ch
www.zentrumselbsthilfe.ch

Anlaufstelle für Angehörige und  
Kinder psychisch erkrankter Menschen 
Im telefonischen oder persönlichen 
Beratungsgespräch unterstützen wir 
Angehörige und Kinder in belastenden 
Lebenssituationen. Durch mehr Sicherheit 
im Umgang mit den Betroffenen und 
Ratschläge zur Selbstfürsorge möchten wir 
die Lebensqualität der Angehörigen und 
Kinder verbessern und verhindern, dass sie 
trotz hoher Belastung selbst erkranken.

Stiftung Rheinleben
Clarastrasse 6, 4058 Basel
M 078 258 00 88 
T 061 686 92 22
diana.michaelis@rheinleben.ch
www.rheinleben.ch

Anlaufstellen für psychisch belastete  
Mitarbeitende

http://www.upk.ch
http://www.upk.ch
http://www.mnzbasel.ch
http://www.basel.143.ch
http://www.psychotherapeuten-bsbl.ch
http://www.doc24.ch
http://www.zentrumselbsthilfe.ch
http://www.rheinleben.ch


G
es

ta
ltu

ng
: J

en
ny

 H
ar

tm
an

n 
& 

Te
am

, B
as

el

Weitere Informationen
Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt
Medizinische Dienste
Abteilung Prävention
md@bs.ch
www.gesundheit.bs.ch

https://jennyhartmann.ch/
http://www.gesundheit.bs.ch

